
Vitaminebron 'Welkom bij de Koning van de Kerk!'. 
Zoals je eigen lichaam met een zekere regelmaat vitamines nodig heeft, zo heef ook de christelijke gemeente als Lichaam van Christus af en toe een vitaminestoot nodig. Zulke vitamines zoeken we samen bij een open Bijbel en met een gebed om de leiding van Gods Geest. Deze vitaminebron hoort bij Preek 2 over Handelingen 2: 41-47 en 4: 32-35 van het jaarthema 'Dit is Mijn Lichaam'.
1. Begin je bijeenkomst altijd met een gebed en een rondje 'lief en leed'. In de groeigroep leren we niet alleen met elkaar maar leven we ook met elkaar mee en bidden voor elkaar.
2. Doe de volgende bodyscan, waarin je eerst zelf nadenkt over onze kerk en het daarna bespreekt:
	       BODYSCAN/Beoordeling van de situatie in onze gemeente
	Slecht
	Matig
	Goed
	Prima

	a. Hoe vind je het onderling meeleven in onze gemeente?
	
	
	
	

	b. Merk je in onze gemeente dat Jezus onze Heer en Koning is?
	
	
	
	

	c. Hoe ervaar je de leiding en organisatie van onze gemeente?
	
	
	
	

	d. De diensten van onze gemeente zijn inspirerend voor mijn geloof.
	
	
	
	

	e. De aanbidding in onze gemeente brengt me dichter bij de Heer.
	
	
	
	

	f.  Onze gemeente maakt onze samenleving een beetje beter?
	
	
	
	

	g. Onze gemeente heeft oog mensen erbuiten en de wereldkerk.
	
	
	
	



Vul dit eerst zelf persoonlijk in met een paar minuten bedenktijd en bespreek dan deze vragen:
- Wat heb je als goed of prima ingevuld? Deel dat en neem kort de tijd er samen voor te danken.
- Wat heb je als slecht of matig aangekruist? Hoe kan het anders? Wat is je verlangen of gebed?
   Neem dan ook kort de tijd hiervoor samen te bidden want Christus is het Hoofd van dit lichaam.
- Welke stappen wil je zelf of samen zetten om ons lichaam verder op te bouwen?
   Probeer zowel persoonlijk als gezamenlijk tenminste twee concrete dingen te benoemen.

3. Lees samen de preekteksten nog eens uit Handelingen 2: 41-47 en 4: 32-35.
- Wat valt jouw in deze beschrijvingen van de vroege kerk het meeste op en waarom?
- In de preek werden een aantal kenmerken van de Kerk genoemd die blijvend van belang zijn.
Kun je samen benoemen wat deze kenmerken zijn? Wat vind je daarvan het belangrijkste?
- Welke zaken uit deze beschrijvingen zijn vandaag onmogelijk of onpraktisch?
Kunnen we er evengoed vandaag nog wel wat van leren over onze eigen houding?

4. Onze samenleving en de rol van de Kerk.
- De preek begon over het feit dat velen in onze omgeving zich eenzaam voelen.
Wat zijn de oorzaken daarvan? Voel jij je ook wel eens eenzaam? Wanneer gebeurt dat?
- De eerste week van oktober is uitgeroepen tot de Week van de eenzaamheid.
Kun je persoonlijk of liever als groeigroep concreet iets betekenen voor eenzamen die je kent?
Hoe kunnen wij als gemeente nog meer bouwen aan onderlinge betrokkenheid en verbondenheid?

5. Ons jaarthema 'Dit is Mijn Lichaam'.
- Schrijf in een paar zinnen op wat jouw verlangen is bij de uitwerking van dit jaarthema.
- Sluit daarna samen af met te bidden voor die verlangens. Dank de Heer voor Zijn leiding.
