Groeigroepmateriaal voor het jaarthema 'Hart op de tong' over de Psalmen.
Gespreksvragen bij Psalm 88 naar aanleiding van Preek 8 op 13-01-2019.

A. Inleidingsvragen bij het thema 'Licht in de woestijn':

1. Kun je woestijnervaringen benoemen uit je eigen leven of uit het leven van geliefden?
Wie in onze gemeente beleven zulke tijden het meest intens? Wat ervaar je dan?

2. Als tegenwicht van vraag 1 en om het niet te zwaarmoedig te maken: Wat zijn/waren de mooiste en gelukkigste bloeitijden in je leven? Wat is het meest nodig om gelukkig te zijn?

B. Gespreksvragen bij de zg. woestijnpsalmen.  (NB. Niet alles hoeft besproken te worden.)

Over Psalm 88:
3. Lees Psalm 88 samen nog eens aandachtig samen door en denk er even in stilte over na.
Wat valt je op in deze psalm en waar heb je vragen over?

4. Wat zegt deze psalm over God?
Beleeft de schrijver door zijn ellende ook een geloofscrisis of juist niet?
De psalm is een reactie, een gebed. Hoe zou je zelf reageren in een dergelijke situatie?

Over Psalm 57:
5. In de woestijn is dreiging maar er is ook ruimte en tijd voor bezinning en stilte.
Lees deze psalm en bespreek wat het effect was op David?
Hoe kleurde het bv. zijn houding tegenover koning Saul. Zie eventueel I Samuël 26.

6. Kan een donkere tijd vol dreiging en angst juist verdiepend zijn voor je geloof?
Wat hielp David om zijn geloof vast te houden?

Over Psalm 46:
7. Deze psalm geeft nog een veel bredere blik op God als een Schuilplaats.
Wat zijn bedreigingen die momenteel onze levens en onze wereld beïnvloeden?
Welke beeld van God wordt hier bezongen in verband met zulke crisissen?

C. Afsluiting
8.  Hoe en waar vind jij verlichting in de droogte, de eenzaamheid en de leegte van moeilijke tijden?

9. Wat kunnen wij in zulke periodes voor anderen, voor elkaar betekenen? Wat werkt averechts? 

10. De privacy regelgeving maakt het lastiger om persoonlijke hoogte- en dieptepunten met elkaar te delen, ook in de kerk. Hoe kunnen we toch met elkaar blijven meeleven in een samenleving die individualistischer en een gemeente die groter, veelkleuriger en vrijblijvender wordt?

