
Lees je Bijbel, bid elke dag
Leeftijd: 9-12
Thema: bidden
Tijdsduur: 3 uur

Kinderen leren meer over bidden. Bidden is praten met God, maar dat klinkt wel erg eenvoudig. Wat
zeg je eigenlijk tegen Hem als je bidt? Bidden is één van de meest persoonlijke gesprekken die je met
God voert. Door te bidden onderhoud je het contact met God. Reden temeer om het er met de
kinderen over te hebben. Deze werkvormen helpen hen en jou een handje!

Gebedjesdobbelsteen (intro)

Doel: de kinderen krijgen handvatten die ze tijdens een gebed kunnen gebruiken
Tijd: tien minuten
Nodig: gevouwen dobbelsteen. (Deze kun je hier downloaden) 

Op de verschillende zijden van deze dobbelsteen staan kleine teksten die de basis kunnen vormen
voor een gebed. Laat één van de kinderen de dobbelsteen gooien en de tekst voorlezen. Praat met de
kinderen over de tekst. Wat vinden zij van deze tekst? Wat kunnen zij nog meer bij deze tekst
bedenken? Herhaal dit nog enkele keren. Eventueel kan je deze gebeden ook een keer tijdens de
kerkdienst voorlezen, bijvoorbeeld aan het eind van de voorbeden en dankgebed. Doe dit uiteraard in
overleg met de voorganger.

Variatie: print een dobbelsteen zonder tekst, daar kunnen de kinderen zelf een klein gebed of
gebedsonderwerpen op schrijven.

Wat is wat?

Doel: de kinderen leren betekenissen van woorden die met bidden te maken hebben.
Tijd: vijftien minuten
Nodig: download met kaartjes.  

Print de download en knip de kaartjes uit. Op de download staan woorden die in brede zin met bidden
te maken hebben en de uitleg ervan. Speel memory en laat de kinderen daarbij de goede combinatie
maken. Mocht je een grote groep hebben, dan kan je een dubbele set maken en er eventueel een
wedstrijdelement aan toevoegen. Wie is het eerst klaar en wie heeft het meest goed? Bespreek met
elkaar de uitkomsten. Wat was er wel goed en wat niet?

Het Onze Vader  -  een tweespraak (10+)

Doelstelling: de kinderen leren het Onze Vader kennen en denken na over de betekenis ervan
Tijd: dertig minuten
Nodig: tekst van het Onze Vader van de download (dit is de ‘oude' NBG-1951-vertaling)



Het Onze Vader wordt heel vaak gebeden, bijvoorbeeld in het gezin aan tafel, of in de kerk aan het
eind van het dankgebed en de voorbeden. Maar weten we nog wat we zeggen, of wordt het gebed
automatisch meegesproken? Lees de tekst met een andere leiding voor (om beurten een regel),
zodat je een soort dialoog krijgt. Op deze manier is het een soort telefoongesprek. Laat de kinderen
reageren. Wat valt hun op? Wat  vinden ze mooi of juist niet mooi aan het gebed? Snappen ze het
gebed nu beter? Waarom (niet)? Hoe zouden de kinderen het gebed zelf uitspreken? Laat het de
kinderen het aan het einde nog even doen. 

Het Onze Vader in de Nieuwe Bijbelvertaling of Bijbel in Gewone Taal

Doelstelling: de kinderen leren het gebed in begrijpelijke taal kennen
Tijd: dertig minuten
Nodig: het Onze Vader uit de Nieuwe Bijbelvertaling of Bijbel in Gewone Taal (gekopieerd), pen en
papier

In de Bijbel vind je het Onze Vader in de Bergrede (Mattheus hoofdstukken  5 tot 7). In de Nieuwe
Vertaling (van 2007) en de Bijbel in Gewone Taal (ook de Samenleesbijbel) hebben de vertalers dit
gebed herzien en in begrijpelijker taal proberen om te zetten. Maar is deze vertaling ook zo begrijpelijk
voor kinderen? 
Deel de kopieën waarop het Onze Vader staat uit. Laat de kinderen dit lezen en in de kantlijn een
vraagteken neerzetten als ze het niet begrijpen. Inventariseer daarna kort wat de kinderen wel en niet
begrijpen. Zijn daar overeenkomsten in? Of begrijpt iemand  een passage die iemand anders niet
begrijpt wel? Laat diegene dan uitleggen wat er staat.  
Eventueel kan je gezang 48 uit het Liedboek voor de Kerken ook kopiëren en uitdelen. Daarin staat het
Onze Vader in tien coupletten uitgewerkt als lied. Maakt dit lied het gebed makkelijker te begrijpen of
juist niet?

Variant: Schrijf de moeilijke woorden uit het gebed (Bijbeltekst/Lied) op een vel papier en zoek samen
voor ieder woord een makkelijker te begrijpen woord.

Waar het om gaat

Doel: de kinderen gaan op zoek naar hun eigen gebedspraktijk
Tijd: twintig minuten
Nodig: papier en pen of een groot vel papier

Wat zeggen kinderen tegen God als ze bidden? Dreunen ze een standaardgebedje op, vertellen ze
iets tegen God zoals ze dat tegen hun vrienden zouden doen? Of sommen ze een verlanglijstje op
met wensen die ze de volgende dag zouden kunnen gebruiken?  Of wachten ze tijdens het gebed af
tot ze verder kunnen waar ze mee bezig zijn? Zeggen ze alles tegen God, of durven ze dat niet altijd?

Laat de kinderen ieder voor zichzelf en anoniem opschrijven wat ze tegen God zeggen als ze tijd
krijgen om stil te bidden. Maak hierbij ook duidelijk dat geen enkel antwoord fout is. Lees een aantal
punten op die zij opgeschreven hebben. Kunnen de anderen zich daar ook in vinden? In welke wel en
welke niet? Praat daar nog even over door.

Brief aan God

Doel: de kinderen schrijven zelf een gebed
Tijd: vijftien minuten
Nodig: luchtpostpapier en envelop, pennen

'Onze Vader in de hemel'... God lijkt voor de kinderen soms misschien ver weg. Vraag de kinderen een
brief op luchtpostpapier te schrijven aan God. Alles wat ze willen vertellen en alle vragen die ze
hebben, mogen ze hierop schrijven. Kleine kinderen kun je ook een tekening laten maken, met als
onderwerp wat ze graag zouden willen vertellen of vragen aan God. 
Als de brief klaar is, kunnen ze deze in de envelop stoppen en adresseren. Ook schrijven ze de datum
op. Je kunt de brieven meegeven naar huis, maar bijvoorbeeld ook bewaren tot ze afscheid nemen
van jouw groep of aan het eind van de basisschoolperiode zodat ze die dan nog eens kunnen
nalezen. Natuurlijk blijft de envelop gesloten.

Bidden in de kerk



Doel: de kinderen leren welke gebeden er in de kerkdienst gebruikt worden
Tijd: dertig minuten
Nodig: orde van dienst van een zondagochtendviering

In de kerkdienst wordt heel vaak gebeden. Meestal doet de dominee het, soms ook gemeenteleden
die in de kerk zitten. Schrijf samen met de kinderen de gebeden op die in jullie kerk voorkomen. Geef
ook aan wanneer ze gebeden worden en welke functie ze hebben. Gebruik hiervoor eventueel de
download die je hier kunt vinden. Je kan natuurlijk ook de predikant vragen of hij of zij uitleg komt
geven over de gebeden.

Kies daarna een gebed uit wat jullie samen gaan maken. Dit kan op de eeuwenoude manier (schrijven),
maar ook op een wat modernere manier. Bijvoorbeeld door middel van een filmpje, schilderij of
toneelstukje.

Zingend bidden

Doel: de kinderen bidden op een andere manier
Tijd: twintig minuten
Nodig: Liedtekst die je hier kunt vinden

De titel van dit lied is ‘Mijn Gebed', maar als je de tekst voor het eerst hoort, is het helemaal geen
gebed. Lees of zing het gebed door en praat er daarna over door. Wat wil de schrijver zeggen met
deze tekst? Kun je bedenken waarom het Mijn Gebed heet? Heb je persé een kerk nodig om te
bidden? Of is het juist de stilte, die daarom vraagt? Er zijn nog veel meer gebeden die je kunt zingen,
welke kennen de kinderen? Zing de gebeden door en maak eventueel een top vijf.

Amen

Doel: de kinderen sluiten de bijeenkomst in stijl af
Tijd: vijf minuten

Amen! Het is een klein woord, waar soms verlangend naar uitgekeken wordt, zeker aan het einde van
de preek. Het woord betekent 'zo is het' of 'het is waar', en is dus een uitspraak van instemming. Maar
weten de kinderen dat eigenlijk ook? Vraag de kinderen naar de betekenis van het woord ‘amen'.

Zijn ze allemaal geweest, maar is het nog niet duidelijk, vertel dan zelf wat het betekent.

Kies een mooie, bemoedigende bijbeltekst uit over gebed. Lees deze voor en vraag de kinderen ermee
in te stemmen door samen hard 'Amen' te roepen. 

Tip:  Op de site www.creatiefgebed.nl vind je meer dan honderd handreikingen om op een leuke
manier met kinderen te bidden. Vaak met alledaagse hulpmiddelen bijvoorbeeld buitenlandse muntjes,
een bak met zand of een paraplu. Het Onze Vader wordt in 45 ideeën op een frisse manier
uitgewerkt.

 


